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KRONIKA

Det blir farligt att googla "flock-
immunitet” och sen vifta med
expertflaggan.

Varfor ska
man lita pa
experterna?

ragan pa allas lappar besvarades i gar. Julen kom-
mer att kunna firas.
TT har tagit del av det forslag som Folkhilso-

myndigheten kommer att presentera nista
vecka. Enligt nyhetsbyrdn dr det "sma kretsar” som gal-
ler,det kommer falla pd individens ansvar att resa smitt-
sakert, och Folkhdlsomyndighetens "bor” har dndrats
till "ska”.

Sedan virusets utbrott har Folkhidlsomyndighetens och
regeringens hantering av pandemin satt Sverige i ett
stralkastarljus som vi sdllan behovt vara vana vid tidiga-
re. Myndigheterna har kritiserats och ifrdgasatts. Ibland
befogat, for Tegnell och gdanget har bevisligen haft fel
flera ganger.

Det har fatt manga att ifrdgasatta begreppet "expert”.
Varfor ska vi lita pd dem, om inte ens de har ratt? Och
varfor sdger de sa olika saker? Varfor har statsepidemio-
logen sagt att det inte finns evidens for att munskydd
fungerar, nér varldshalsoorganisationen foéresprakar
dem? Jag far fragorna fran lasare varje dag.

Relationen mellan experter och gemene man ar onekli-
gen en spannande maktdynamik, och darfor ska exper-
ter granskas. Sverige, i manga fall i storre utstrackning
dn andra europeiska lander, dr utelimnade till dem.
Folkhdlsomyndighetens analyser har i manga fall legat
till grund for de regeringsbeslut som fattats. Regeringen
har véntat, lyssnat, verkstallt myndighetens forslag.

Men samtidigt dr expertrollen oumbaérlig i sddana
hér kriser. Det dr darfor de finns. Tank er att all den kun-
skapen i stéllet forviantades bo i varje enskild manniska.
Vi skulle inte ha tid att ens ldra oss stava till statsepide-
miolog, for vi skulle vara for upptagna med att plugga
epidemiologi.

I stédllet maste vi forlita oss pa deras uttalanden. Det lig-
ger manga ars utbildning, och olika forskning beroende
pa vem som talar, bakom dem. Nar det handlar om ett
for hela varlden nytt virus ar ingen expert pa det. Men
det finns definitivt de som kan mer 4n de flesta. Aven en
professor i klinisk bakteriologi vet mer om hur ett vi-
rus smittar dn vad jag gor.
Det blir farligt att googla
pa "flockimmunitet” och
sedan vifta med expert-
flaggan.

Nu star julen for dorren,
och det aterstar att se vad
foreskrifterna far for ef-
fekter och reaktioner. Dar
nagonstans kommer jour-
nalistikens roll in i hela
dynamiken. Att ifragasat-
ta, granska. Blev det, med
faciti hand, sd bra som det
kunde bli? Hade ni verkli-
gen ratt? Vad larde ni er av
det hir?

LINNEA LUNDSTROM
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Det var under systrarnas egen fjallutmaning som idén till

Svenska fjallklassikern foddes. (Arkivbild)

Tvillingsystrarna
Waara bakom
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Aventyrssystrarna och tvillingarna Erika och Linnea Nilsson-Waara har skapat en ny fjillutmaning.

Svenska fjallklassikern bestar av tva varianter, dar bada
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innebdr att man inom loppet av tolv manader ska genomfora

olika utmaningar i den svenska fjallkedjan.
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ny fjallutmaning

PITEA

Efter flera ars planering
har tvillingsystrarna
Waaras idé adntligen blivit
verklighet. Deras koncept
Svenska fjallklassikern
blir en utmaning for den
som alskar eller ar nyfi-
Ken pa fjdllvdriden.

Tanken pa att skapa en fjallut-
maning féddes 2016. D4 tog
sig de dventyrslystna tvilling-
systrarna Linnea och Erika
Nilsson-Waara sjdlva an en
storslagen utmaning. De be-
staimde sig for att upptacka
den svenska fjdllkedjan un-
der olika arstider och ur va-
rierande perspektiv. Projekt-
namnet blev Fjdllets guld-
korn.

Forsta etappen bestod av
500 kilometer skiddkning ef-
ter Kungsleden. Sedan vinta-
de 1380 kilometer fjdllvand-

ring fran Treriksroset till
Grovelsjon i Dalafjdllen. Den
tredje och sista etappen be-
stod i att systrarna besteg
den hogsta toppen i varje
fjallandskap.

- Fjallvarlden ar sagolikt
vacker dret om och gor verk-
ligen gott for bade kropp och
sjdl. Viharvaltattliggatillen
utmaningsaspekt for att det
ofta utgor en extra motiva-
tor till att faktiskt ta sig ut
och kanske upptacka platser
man inte visste fanns, siger
Linnea Nilsson-Waara.

Svenska fjdllklassikern be-
star av tvd varianter, ddr bada
innebdr att man inom loppet
av tolv manader ska genom-
fora olika utmaningar i den
svenska fjdllkedjan.

For att klara den Svenska
fjéllklassikern ska man fullfol-
ja tre tavlingslopp i motions-

formerna skidakning, cykling
och 16pning. Det handlar om
skidloppet Kungsledenran-
net, MTB-cykelloppet Are 900
hillclimb samt Salming Idre
fjallmaraton.

- Vi kidnner oss bada stol-
ta och nojda over att dessa
fantastiska och utmanande
tavlingslopp ingar i Svens-
ka fjallklassikern, sdger Eri-
ka Nilsson-Waara.

Den andra varianten kallar
systrarna for Svenska fjall-
toppsklassikern och den
handlar om att bestiga den
hogsta toppen i landets fyra
fjdllandskap.

-Den ar till for den som vill
uppleva fjéllen lite mer still-
samt, enskilt och pd egna vill-
kor. Vi ville hitta tva olika va-
rianter som riktar sig till
olika malgrupper. Men det
finns sdkert en del entusias-

ter som vill genomfora bada
fjallklassikerna, sager Linnea
Nilsson-Waara.

Erika Nilsson-Wara tror att
framtida &ventyrare, oav-
sett vilken av fjdllklassiker-
na man viljer, kommer att
fa ett unikt dventyr och ett
minne for livet.

- Forhoppningen ar att ut-
Ovarens resa medfor positi-
va upplevelser, en personlig
utveckling och lairdomar for
livet, dar den stora bedriften
ocksd kan uppmadrksammas
med &rofyllda utmarkelser
om man sa 6nskar.

Den som genomfor en fjall-
klassiker hamnar pa resultat-
listan pa hemsidan och kan
ocksa kopa en medalj och ett
diplom.
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